
  
សារប្រាបដ់ល ើដដគូរមួលេទអពំកីាមលោគល ម្ ោះខ្លា មលី ៀ (Chlamydia) 

កមមវធិផី្ដ ់ថ្ន ពំាា ដដគូរមួលេទដៃអនកជមងកឺាមលោគខ្លា មលី ៀ ឬប្របលមោះ (EPT) 
 

ពបី្រកសួងសុខ្លេាិ រដឋម៉ា សាឈូសសត   
ដងងទ ី29 សែសីហា, ឆ្ន  ំ2011 

 
ពត័ម៌ៃសំខ្លៃអ់ពីំសុែភាពផ្ាូ វលេទរបស់លោកអនក៖  សូមអាៃសៃាឹកប្រកដាសលៃោះទងំសង្វា ងលដាយយកចិតតទុកដាកប់ផុំ្ត។   
 
ប្របសិៃលបើលោកអនកមៃសំណួរណាមយួ អពំឱីសងសប្រមបព់ាា លោគខ្លា មលី ៀ សូមទកទ់ងលវជជបណឌិ ត ៃងិគោិៃុបដាឋ ក
របស់ លោកអនក។   
 
សប្រមបព់ត័ម៌ៃបសៃែមអពំលីោគខ្លា មលី ៀ ៃងិជងំកឺាម (STDs), នានាឯលទៀត សូមចូ លៅលគហទពំរ័ដៃប្រកសួងសុខ្លេាិ 
សាធារណៈរដឋម៉ា សាឈូសសត  www.mass.gov/dph/cdc/std។ 
 
លតើលហតុអាាីៃជាែ្ុកំពុំងសតទទ ួឱសង ឬលវជជបញ្ជជ សប្រមបឱ់សង? 
ដដគូរមួកាមរបស់អនកងមីៗលៃោះ ប្រតូវាៃពាា សប្រមបល់ោគឆ្ាងតាមកាម (STD) សដ ប្រតូវាៃលៅថ្ខ្លា មលី ៀ ។  អនក 
ប្របសហ ជាធាា បម់ៃលោគលៃោះសដរ។  លនាោះគឺជាមូ លហតុសដ ដដគូរមួលេទរបស់អនក កំពុងសតយកៃូវលវជជបញ្ជជ  ឬឱសង
លដើមបពីាា លោគខ្លា មលី ៀ។  អនកប្រតូវសតលប្របើថ្ន លំៃោះ ឲ្យាៃឆ្ប់ៗ តាមសដ អាចលធាើលៅាៃ។  
 
លតើលោគខ្លា មលី ៀគជឺាអា ីលហើយលតើសញ្ជា ៃងិសញ្ជា លោគលនាោះមៃជាអាែីាោះ? 
លោគខ្លា មលី ៀគឺជាលោគឆ្ាងកាា យយ៉ា ងសាមញ្ាមយួ សដ បរុសៃិងស្រសតីអាចអាចមៃ ពកីាររមួកាមតាមលយៃី រៃធគូង ឬតាម
ការរមួកាមនានាលទៀត។  ចំល ោះមៃុសសភាគលប្រចើៃ លគមានម ៃសញ្ជា លោគលទ។  ប៉ាុសៃតប្របសិៃលបើអនកមៃលោគឆ្ាងកាា យលៃោះ ងាីលបើ
មានម ៃសញ្ជា លោគកល៏ដាយ អនកលៅសតអាចចមាងវាលៅៃរណាមន កស់ដ អនករមួកាមជាមយួ។   
 
ស្រសតី ជាមយួៃឹងសញ្ជា  ឬសញ្ជា លោគអាចមៃ៖ បរុសជាមយួៃងឹសញ្ជា  ឬសញ្ជា លោគអាចមៃ៖ 
• ការលចញទឹងរដងពណ៌ល ឿង ឬពណ៌សពីលយៃី 
• ការឈឺចាបឬ់លចញ្ម កនុ ងអំឡុងលព  ឬបនាា ប់

• ការលចញទឹងរដងពណ៌ល ឿង ឬពណ៌ស (តំណក)់ 
លចញពី ិងគ 

http://www.mass.gov/dph/cdc/std


ពីាៃរមួកាម 
• ការលចញ្មកនុ ងចលនាា ោះលព ដ ់រដូវ 
• ការឈឺឆ្ ួ ឬការឈឺលៅលព អនកបតល់ជើងតូច 
• ការឈឺលប្រកាមល ោះ ការរម ួល ោះ ៃិងការឈឺែនង 
• ការចងក់អួ ត 
• ប្រគុៃលតត  

• ការឈឺឆ្ ួ ឬការឈឺលៅលព អនកបតល់ជើងតូច 
• ការឈឺឆ្ ួ ឬការរមស់ ប្រតងក់សៃាងចំហរដៃ ិងគ 
• ការឈឺចាប ់ឬការលហើមលៅកនុ ងពងសាា ស (លលា ក) 
 

 
លតើមៃការពាា សប្រមបល់ោគខ្លា មលី ៀឬលទ? 
លោគខ្លា មលី ៀ តាមធមមតាអាចពាា ឲ្យជាាៃ ជាមយួៃងឹចំៃួៃដូសដៃថ្ន ផំ្សោះល ម្ ោះ លអសសុបី្រតូដម៉ាសីុៃ 
(azithromycin)។  ចៃំួៃដូសដៃថ្ន លំៃោះ មៃិពាា លោគឆ្ាងតាមកាមឯលទៀតដូចជាលោគសាា យ ឬលោគប្របលមោះ។     
 
ដងងលៃោះ អនកកពុំងសតប្រតវូាៃផ្ត ់ៃូវចៃំៃួដូសមយួដៃលអសសុបី្រតដូម៉ាសីុៃ ឬលវជជៈបញ្ជជ  លដើមបទីញិវាពឱីសង។  មៃុៃងឹអនកលប្របើ
ថ្ន លំៃោះ សូមអាៃពត័ម៌ៃទងំអស់ដូចតលៅ យ៉ា ងផ្ចតិផ្ចង។់ 
 
1. ប្របសិៃលបើអនកមៃបញ្ជា ណាមយួដៃបញ្ជា ទងំលៃោះ លោកអនកប្រតវូសតលៅជបួៃឹងលវជជបណឌិ ត ឬគិោៃុបដាឋ ក ឲ្យាៃឆ្ប់ៗ
តាមសដ អាចលធាើលៅាៃ ពីលប្រ ោះអនកប្របសហ ជាប្រតវូការឱសងមៃឥទធិព ខ្លា ងំ។ 
• ឈឺល ោះ 
• ការរម ួល ោះ 

• ការចងក់អួ ត 
• ការកអួ ត 

• ប្រគុៃលតត  
•  ការឈឺពងសាា ស (លលា ក) 

 
2.  សូមកុលំប្របើថ្ន លំៃោះ មៃុៃឹងប្របឹការជាមយួៃឹងលវជជបណឌិ ត ឬឱសងការរីបស់អនក ប្របសិៃលបើ៖ 

• អនកទស់ៃឹងឱសងណាមយួ 
• អនកមៃបញ្ជា សុែភាពយ៉ា ងធងៃធ់ងរ ដូចជាលោគតប្រមងលនាម លបោះដូង លងាើម ឬលោគប្របកាច ់

ប្របសិៃលបើអនកមៃិអាចលប្របើថ្ន លំៃោះាៃ លដាយលប្រ ោះសតបញ្ជា ខ្លងសុែភាព ឬទស់ លៅជបួលវជជបណឌិ ត ឬគោិៃុបដាឋ  របស់
អនកកាៃស់តឆ្បក់ាៃស់ត អ លដើមបៃីឹងទទួ ៃូវការពាា លោគខ្លា មលី ៀឲ្យាៃ អបំផុ្ត។ 

 
3.  លតើែ្ុ លំប្របើថ្ន លំៃោះសបបណា? 

• ល បវាចូ  ទងំអស់ សតមតង។ 
• ប្របសិៃលបើអនកកអួតលចញ កនុងអឡុំងលព មយួលម៉ា ងបនាា បព់កីារល បថ្ន  ំអនកអនកចាាំចប់្រតូវលៅរកថ្ន លំនាោះសងមលទៀត 
ពីគាីៃីក លវជជបណឌិ ត ឬគោិៃុបដាឋ របស់អនក លប្រ ោះថ្ឱសងលៃោះពុំមៃលព ៃងឹមៃប្របសិទធិភាពលឡើយ។ 

• កុំសចករសំ កឱសងលៃោះជាមយួៃឹងៃរណាលទៀតលឡើយ។ 
 



4.  ចុោះប្របសិៃលបើែ្ុ មំៃដផ្ាល ោះ ឬគិតថ្ែ្ុ មំៃដផ្ាល ោះវញិលនាោះ? 
ថ្ន អំាសសុបី្រតូដម៉ាសីុៃៃឹងមៃិប៉ាោះ  ់ដ ់ទរករបស់អនកលឡើយ។  ខ្លា មលី ៀអាចប្រតូវាៃចមាងពីមត យលៅទរក កនុងអំឡុង
លព  មៃដផ្ាល ោះ លហើយអាចបណាត  ឲ្យមៃបញ្ជា ខ្លងសុែភាពចំល ោះទរក ។  ប្របសិៃលបើអនកមៃដផ្ាល ោះ លប្របើថ្ន លំៃោះ 
លហើយប្របកឹារជាមយួលវជជបណឌិ ត ឬគិោៃុបដាឋ របស់លោកអនក កាៃស់តឆ្បក់ាៃស់ត អ ។  ប្រាបព់កួលគឲ្យដឹងថ្អនកសែិត
លប្រកាមការពាា  លដាយលប្រ ោះសតដដគូរមួកាមរបស់អនកមៃលោគខ្លា មលី ៀ។ 
 
5.  លតើែ្ុ គំរួសតលធាើដូចលមតច បនាា បពី់ែ្ុ លំប្របើថ្ន លំៃោះរចួលហើយ? 

• កុរំមួកាមតាមលយៃ ីរៃធគូង ឬកាមមតយ់៉ា ងលហាចណាស់ប្រាពំដីងង បនាា បព់អីនក ៃិង ដដគូរមួលេទរបស់អនកាៃលប្របើ
ឱសង លៃោះ។  អនកប្រតូវលប្របើអស់លព ប្រាពំរីដងង លដើមបឲី្យថ្ន លំៃោះអាចផ្សោះលោគខ្លា មលី ៀ។  អនកអាចមៃលោគខ្លា មលី ៀ
មតងលទៀត ប្របសិៃលបើអនក អនករមួកាមមុៃៃឹងរងច់ាឲំ្យថ្ន លំៃោះ មៃឥទធិព ចំល ោះអនក ៃិងដដគូរមួកាមរបស់អនក។ 

• ពៃិតិយរកលមើ លោគ STDs ឯលទៀត។  ថ្ន លំៃោះមៃិអាចពាា លោគ STDs ឯលទៀតលឡើយ។  ងាីលបើអនកលប្របើថ្ន លំៃោះកត ី
ការលធាើលតសតរកលោគ STDs ឯលទៀតមៃសារៈសំខ្លៃណ់ាស់ ពីលប្រ ោះមៃុសសជាលប្រចើៃអាចមៃលោគឆ្ាងតាមកាម 
ល ើសពីមយួប្របលេទ កនុងលព ជាមយួមានន ។  ទទួ ការពៃិិតយពីលវជជបណឌិ ត ឬគោិៃុបដាឋ របស់អនក 
សប្រមបល់ោគប្របលមោះ លោគសាា យ ៃិងលោគហីុវ។  

 
6.  លតើអាីៃឹងលកើតលឡើង ប្របសិៃលបើែ្ុ មិំៃលប្របើថ្ន លំៃោះ? 
លោគខ្លា មលី ៀ គឺមៃិាៃពាា  ៃឹងអាចនាលំៅដ ់ការលកើតជមងអឺារ (មៃិអាចមៃកូៃ)។  លៅកនុងស្រសតី លោគខ្លា មលី ៀ 
សដ មៃិាៃពាា  អាចបនាត  ឲ្យលកើតលោគម៉ាាងល ម្ ោះ (PID), សដ អាចឈចឺាបដ់ប្រកស ង។  លៅកនុងែាួៃបុរស 
លោគខ្លា មលី ៀសដ មៃិាៃពាា  អាចនាឲំ្យមៃដំលៅកាា យ ៃិងការឈចឺាបល់ៅកនុងពងសាា ស។ 
 
7.  លតើប្របតិតកមមអវជិជមៃសមញ្ា ដៃថ្ន លំៃោះមៃអាីែាោះ? 
ប្របតតិកមមអវជិជមៃែាោះដៃថ្ន អំាសសុបី្រតូសីុៃអាចមៃជា ការោគ ការចងក់អួត ការឈលឺ ោះ ការឈកឺា  ៃងិការកអួត។  សូមចាំ
ថ្ប្របសិៃលបើអនកកអួតកនុងអំឡុងលម៉ា ងដៃការល បថ្ន រំបស់អនក អនកគួរសតលៅរកថ្ន សំងមលទៀត។ 
 
8. ចុោះយ៉ា ងមុិចសដរប្របសិៃលបើែ្ុ មំៃប្របតតិកមមទស់ បនាា បពី់ាៃល បថ្ន លំៃោះវញិលនាោះ? 
ប្របតតិកមមទស់យ៉ា ងធងៃធ់ងរគឺកប្រមមៃណាស់ ប៉ាុសៃតអាចលកើតមៃ។  
 
ប្របសិៃលបើអនកមៃបញ្ជា ណាមយួដៃបញ្ជា ទងំលៃោះ បនាា បព់ាីៃលប្របើថ្ន លំៃោះ ទូរស័ពាលៅល ែ 911 
ឬលៅបៃាបស់លស្រង្វគ ោះបនាា ៃ៖់ 
• ពិាកដកដលងាើម/តឹងប្រទូង 
• ការបិទបំពងក់ 

• ការលហើមបបូរមតឬ់អណាត ត 
• កៃាួ លសើរសសបក (កៃាួ លៅល ើសសបកសដ រមស់) 



 
ប្របសិៃលបើអនកមៃប្របតតកិមមទនំាស់៖ លៅលព អនកមៃអារមមណ៍ប្រមានៃល់បើលហើយ សូមលផ្្ើរអុីសម លៅ  ept@state.ma.us 
លដើមបឲី្យប្រកសួងសុខ្លេាិ សាធារណៈអាចរកល ើញថ្លតើមៃមៃុសសប៉ាុនាម ៃនាក ់សដ មៃបញ្ជា ៃឹងឱសងលៃោះ។ 
 
លតើលគអាចបង្វា រលោគខ្លា មលី ៀប្រតវូអាចទបស់ាា តដូ់ចលមតច? 
រលបៀបសតមយួលដើមបៃីឹងលជៀសវាងពីលោគខ្លា មលី ៀ ឬលោគឆ្ាងតាមការរមួកាមឯលទៀតលនាោះ គឺកុំរមួកាមឲ្យលសាោះ។  ប្របសិៃ
លបើអនករមួកាម សូមលប្របើលប្រសាមអនាមយ័ឲ្យាៃប្រតឹមប្រតូវ លរៀងោ ់លព  សដ អនករមួកាមតាមប្របលេទណាកល៏ដាយ 
អាចបៃែយៃូវឱកាសដៃការលកើតលោគ STD។  ការទទួ ការពិៃិតយលមើ សប្រមបល់ោគកាម STD ាៃយ៉ា ងលហាចណាស់
មតងមយួឆ្ន  ំកជ៏ារលបៀបដ ៏អមយួលទៀត សដ ៃឹងមៃសុែភាព អផ្ងសដរ។ 
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